
高齢者の健康づくり教室開催中！
～コロナに負けるな～

萩原スポーツクラブでは、高齢者対象の健康づくり教室を
町内７地区(上村・桜洞・萩原・花池・野上・羽根・古関)で
開催しています。
「健康寿命の延伸」を目的として、現在の健康状態を維持し
ていくことを目標としています。週１回では十分な効果があ
るとはいえませんが、運動を継続するきっかけづくりには
なっていると思います。コロナ禍で思うように開催ができな
い状態ですが、今の健康への取り組みが今後の健康寿命につ
ながることになりますので、いつまでも自分の足で歩いて生
活できることを目指したいですね。
健康づくり教室についてご要望やご質問がありましたらク

ラブ事務局までお問合せください。

総合型地域スポーツクラブ 2022.１０月号

「第68回益田駅伝大会(一般の部)」「第49回下呂市ジュニア駅伝大会」
11/27(日)同日開催 主催：下呂市スポーツ協会 主管：下呂市陸上競技協会

羽根中央公民館を発着とした周回コースです。現在参加チームを募集しています。
男子は１区～６区（各区間3km）、女子は5区間で（１.５区3km、２.3.４区2km）です。

日 時 11月27日(日) 午前8：15集合 （雨天決行）
スタート時間 女子9：00 男子10：15

参加資格 一般の部：市内在住または勤務している人
ジュニアの部： 原則同一中学校でチーム編成

申込期限 11月7日(月）

問 合 先 下呂市スポーツ協会事務局(あさぎりスポーツ公園内)  TEL52-1514

※開催については、感染症対策の状況により変更となる場合があります

昨年度、第1回目を開催しました「飛騨川公園楽しくリレー
大会」を今年度も11月20日(日)に計画をしています。部門ごと
に4人1組で飛騨川公園内の周回コースをたすきリレーで走るイ
ベントです。
なお、大会の詳細内容は、クラブホームページ又は來月号の

クラブだよりにてお知らせしますのでご覧ください。
※コロナウイルス感染症の状況次第では中止の場合もあります。

2022 飛騨川公園楽しくリレー大会！ 11月20日(日)

開催予告



2022 月例グラウンド・ゴルフ大会のお知らせ

＊９月大会 9月20日（火）「タイム技研岐阜カップ」 協賛：タイム技研岐阜（株）様
コロナウイルス感染症の拡大防止のため中止とさせていただきました。

＊10月大会 10月18日（火）「旨い酒・天領カップ」 協賛：天領酒造（株）様
お問い合わせは、飛騨川公園（５２－４３１３）までお願いします。

お問合せは ＮＰＯ法人萩原スポーツクラブ事務局 あさぎりスポーツ公園内

TEL52-1514 FAX52-1030 http://www.hagiwarasc.com

9月11日(日)飛騨川公園グラウンドにてＣＣＩカップU-9
(3年生以下)サッカー地区大会が開催され、クラブ所属の
ジュニアサッカークラブが見事優勝しました。

～飛騨川公園からのお願い～

飛騨川公園グラウンドゴルフ場の芝生にゴルフクラブで抉ったと思われる穴が多数見つかり
ました。ゴルフボールも落ちていましたのでゴルフの練習をした跡ではないかと思われます。
園内はゴルフの練習は禁止ですのでご理解いただきますようお願いします。

萩原ジュニアサッカークラブ 大会結果報告

ＣＣＩカップU-9サッカー地区大会優勝！

【大会結果】
一回戦 ３-０ 対神岡
準決勝 ０-０（ＰＫ２-１）対新宮
決 勝 ７-０ 対髙山ウイングス

11月3日(文化の日) 「森の宝島」を飛騨川公園にて開催します。当日は手作り雑貨やアクセサ
リーなどの展示販売やフリーマーケット、キッチンカーなど飲食店もやってきます。お子さんが
楽しめる体験コーナーもありますので、たくさんの方のご来園をお待ちしております。
なお、駐車場は飛騨川公園内臨時駐車場と指定駐車場をご利用ください。

＊日 時 11月3日（木）文化の日 10時～15時 （雨天中止）
＊場 所 飛騨川公園(芝生広場、駐車場)

※コロナウイルス感染症の状況次第では変更となる場合もあります。

森の宝島in飛騨川公園

飛騨川公園だより

トーナメント初戦を危なげなく勝利し、
準決勝は相手チームに押し込まれる場面が多く
シュートがポストやＧＫのスーパーセーブに救われ、スコア
レスドローでＰＫ戦に突入！このＰＫ戦をものにして決勝へ
とたどり着きました。この準決勝が事実上の決勝といえるほ
ど手に汗握る攻防で、決勝は相手を寄せつけないワンサイド
ゲームでした。次は来年行われる県大会です。どんな相手と
対戦できるかワクワクして待ちたいです！ コーチより


